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ABSTRAK

Siti Muaza, 2025, 211960, Pengaruh Sistem Blok Terhadap Efektivitas
Belajar Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMPIT Taruna Ar Risalah
Tanjungpinang, Program Studi Pendidikan Agama Islam, STAIN Sultan
Abdurrahman Kepulauan Riau.

Penelitian ini di latar belakangi oleh permasalahan tidak efisennya atau tidak
terkejarnya semua materi yang hanya memuat enam bulan dan dipotong libur satu
bulan sedangkan materi yang akan disampaikan terdapat 9 sampai dengan 10 bab
serta guru mengalami kesulitan dalam mengelola pembelajaran di dalam kelas.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Pengaruh Sistem Blok Terhadap
Efektivitas Belajar Pada Mata Pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMPIT Taruna
Ar Risalah Tanjungpinang, serta mengukur seberpa besar pengaruh tersebut.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif, serta melibatkan
seluruh siswa kelas 8 dan 9 sebanyak 50 siswa sebagai sampel, penelitian ini
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui
penyebaran angket tertutup yang telah di uji validitas dan reabilitasnya. Analisis
data dilakukan dengan menggunakan uji normalitas, uji linearitas, uji t, uji regresi
linear sederhana, dan uji koefisien determinan dengan bantuan SPSS. Teori yang
digunakan dalam penelitian ini mengacu pada teori sistem blok oleh Asril Majid
dan Safril, sedangkan teori efektivitas belajar oleh Warsita dan Miarso.

Hasil analisis menunjukkan bahwa sistem blok berpengaruh positif dan
signifikan terhadap efektivitas belajar, hal ini dibuktikan dengan nilai signifikansi
uji t yang lebih kecil dari 0,05 (0,00 < 0,05), serta koefisien determinasi yang
menunjukkan besarnya pengaruh sistem blok terhadap efektivitas belajar.

Kata Kunci : Sistem Blok, Efektivitas Belajar
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ABSTRACT

Siti Muaza, 2025, 211960, The Influence of the Block System on Learning
Effectiveness in Islamic Religious Education Subjects at SMPIT Taruna Ar Risalah
Tanjungpinang, Islamic Religious Education Study Program, STAIN Sultan
Abdurrahman Riau Islands.

This research is motivated by the problem of inefficiency or not being able to catch
up with all the materials that only cover six months and are cut off by one month of
holidays while the materials to be delivered consist of 9 to 10 chapters and teachers
experience difficulties in managing learning in the classroom. This study aims to
determine the Effect of the Block System on Learning Effectiveness in Islamic
Religious Education Subjects at SMPIT Taruna Ar Risalah Tanjungpinang, and
measure how big the influence is.

This study employed quantitative research, involving 50 eighth and ninth grade
students as samples. The study employed a purposive sampling technique. Data
collection was conducted through the distribution of closed-ended questionnaires
that had been tested for validity and reliability. Data analysis was conducted using
normality tests, linearity tests, t-tests, simple linear regression tests, and coefficient
of determination tests using SPSS. The theories used in this study refer to the block
system theory by Asril Majid and Safril, and the learning effectiveness theory by
Warsita and Miarso.

The analysis results indicate that the block system has a positive and significant
effect on learning effectiveness, as evidenced by the t-test significance value being
less than 0.05 (0.00 < 0.05), and the coefficient of determination indicating the
magnitude of the block system's influence on learning effectiveness.

Keywords: Block System, Learning Effectiveness
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PEDOMAN TRANSLITERASI ARAB-LATIN

Sistem transliterasi yang digunakan dalam skripsi ini mengikuti pedoman
transliterasi Arab-Latin yang merupakan keputusan bersama mentri agama dan
mentri pendidikan dan kebudayaan (Nomor 158 tahun 1987 dan Nomor
0543b/U/1987), tanggal 22 Januari 1988. Bagian-bagian pokok dari pedoman

tersebut adalah sebagai berikut:

Konsonan Tunggal

Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan

| Alif Tidak dilambangkan

< ba’ B Be

< ta’ T Te

< sa’ S Es (dengan titik diatas)
z Jim J Je

z ha’ H Ha (dengan titik dibawah)
z kha’ Kh Ka dan Ha

2 Dal D De

3 Zal 4 Zet (dengan titi diatas)
J ra’ R Er

D Zai 4 Zet

o Sin S Es

o Syin Sy Es dan ye
o= Sad S Es (dengan titik dibawah)
o= Dad D De (dengan titik dibawah)
L ta’ T Te (dengan titik dibawah)
L za’ Z Zet (dengan titik dibawah)
& ‘ain ‘ Koma terbalik diatas

¢ Gain G Ge
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Huruf Arab Nama Huruf Latin Keterangan
s fa’ F Ef
3 Qaf Q Qi
&l Kaf K Ka
J Lam L El
e Mim M Em
o Nun N En
5] Wawu W We
2 Ha H Ha
3 Hamzah ‘ Apstrof
¢ Ya Y Ye
Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis Rangkap
RS Ditulis ‘iddah
Ta’ marbutah
1. Bila dimatikan ditulis
S Ditulis Hibah
S Ditulis Jizyah

(ketentuan berikut ini tidak diperlukan terhadap kata-kata Arab yang sudah terserap
ke dalam bahasa indonesia, seperti shalat, zakat, dan sebagainya. Kecuali bila
dikehendaki lafal aslinya).

Bila diikuti dengan kata sedang ‘““al” serta bacaan kedua itu terpisah, maka ditulis
dengan h.

sl Y cal S Ditulis karamah al-auliya’

2. Bila ta’ marbuta hidup atau dengan harkat, fathah, kasrah, dan dammah ditulis t.

hdllsls Ditulis zakatul fitri Ditulis zakatul fitri




Vokal Pendek

— Kasrah Ditulis |
/
Fathah Ditulis A
E Dammah Ditulis U
Vokal Panjang
Fathah + alif A
Ditulis
Culala Jahiliyyah
Fathah + ya’ mati A
Ditulis
s yas’a
Kasrah + ya’ mati L
Ditulis
P Karim
Dammah + wawu mati U
Ditulis
Ul @ Furud
Vokal Rangkap
Fathah + ya’ mati Ai
Ditulis
aSiy Bainakum
Fathah + wawu mati Au
Ditulis
sl Qaulun
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MOTTO

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

QS. Al-Insyirah 94:5
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Menurut undang-undang nomor 20 Tahun 2003 tentang sistem
pendidikan nasional, pendidikan didefinisikan sebagai upaya yang sadar dan
terstruktur untuk menciptakan lingkungan belajar yang kondusif, sehingga
peserta didik dapat secara aktif mengembangkan potensi diri mereka dalam
aspek-aspek seperti kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri,
kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan bagi
perkembangan individu dan masyarakat. Sementara itu, berdasarkan Kamus
Besar Bahasa Indonesia (KBBI), istilan pendidikan berasal dari kata dasar didik
yang ditambahkan dengan prefiks “pe-“ dan sufiks “-an”, sehingga
mengimplikasikan sebuah proses, metode, atau tindakan sistematis dalam
membimbing dan mengarahkan perkembangan seseorang.

Pengajaran dapat didefinisikan sebagai suatu proses sistematis yang
bertujuan mengubah etika dan perilaku, baik pada tingkat individu maupun
kolompok sosial, sebagai upaya untuk mewujudkan kemandirian yang
berkelanjutan. Proses ini dilakukan dalam kerangka mematangkan atau
mendewasakan manusia melalui berbagai pendekatan, termasuk pendidikan,

pembelajaran, bimbingan, serta pembinaan yang terstruktur. ' Pendidikan

Agama  Islam memiliki peran dan strategi yang sangat penting dalam

! Pristiwanti, desi, dkk, Pengertian Pendidikan. Jurnal Pendidikan dan Konseling.
NO.6,Vol.4,(2022):hal 7912



menanamkan nila-nilai pembelajaran keagamaan dan moral terhadap peserta
didik. Tetapi seiring dengan perubahan zaman yang semakin pesat ini,
tantangan dalam dunia pendidikan dan dalam proses pembelajaran semakin
kompleks. Tenaga pendidik dituntut untuk bisa menemukan metode dan sistem
pembelajaran yang bervariasi yang juga mampu untuk meningkatkan efektivitas
pembelajaran peserta didik. Seperti yang di jelaskan dalam Q.S Al-Alaq(96):1-
5 yang berbunyi :
S 8 Evd gl e 0w Gl Bals o 3 2y TR

dop il du O il gl el Lo ol frp 39

"Bacalah dengan (menyebut) nama Tuhanmu yang menciptakan! Dia
menciptakan manusia dari segumpal darah. Yang mengajar (manusia) dengan
pena. Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya'?

Salah satu pendekatan yang mulai diterapkan dalam dunia pendidikan
adalah sistem blok. Sistem blok dapat didefinisikan sebagai proses pendekatan
pembelajaran yang mengintegrasikan waktu sesi tatap muka untuk sautu mata
pelajaran, di mana jadwal yang sebelumnya dilaksanakan secara berkala setiap
minggu hingga selesai, kini dikonsolidasikan menjadi satu blok waktu yang

lebih intensif, seperti satu minggu penuh atau lebih, hingga mata pelajaran

2 Al-Quran Karim, Terjemahan Perkata Transliterasi Latin, Wagqf Ibtida’, Gharib,
Musykilat &Tanbin, Tim Cahaya Qur’an, (Gersik: PT. Dinamika Cahaya Pustaka, Edisi Cetak
ke-2), Q.S. Al-‘Alaq (96):1-5



tersebut rampung.>Hal ini bertujuan untuk peserta didik dapat mendalami
materi pembelajaran lebih intensif dan mendalam.

SMPIT Taruna Ar Risalah Tanjungpinang merupakan salah satu
institusi Pendidikan Islam turut menghadapi tantangan dalam memastikan
efektivitas belajar peserta didik, khususnya pada mata pelajaran Pendidikan
Agama Islam. Mata pelajaran Pendidikan Agama Islam memiliki peranan yang
sangat penting dalam membentu Kkarakter relegius seorang peserta didik.
SMPIT Taruna Ar Risalah Tanjungpinang telah menerapakan sistem blok pada
seluruh mata pelajaran termasuk pembelajaran Pendidikan Agama Islam sejak
tahun ajaran 2024, berdasarkan hasil observasi yang telah dilakukan oleh
peneliti pada praktik perkuliahan lapangan dan wawancara kepada guru
pendidikan agama islam dana waka kurikulum, permasalahan yang terdapat
pada penelitan ini adalah tidak efisennya atau tidak terkejarnya semua materi
yang hanya memuat enam bulan dan dipotong libur satu bulan sedangkan
materi yang akan disampaikan terdapat 9 sampai dengan 10 bab serta guru
mengalami kesulitan dalam mengelola pembelajaran di dalam kelas.

Pembelajaran intensif yang berlangsung selama 4-6 jam per pertemuan
membutuhkan pendekatan khusus untuk mempertahankan motivasi dan
konsentrasi siswa. Oleh karna itu, penerapan sistem blok dalam pembelajaran
Pendidikan Agama Islam di SMPIT Taruna Ar Risalah Tanjungpinang perlu

untuk diteliti lebih lanjut untuk mengetahui sejauh mana pengaruhnya terhadap

3 Majid, D Arsil. (2011). Pengaruh Model Penjadwalan Dan Motivasi Berprestasi Terhadap
Hasil Belajar Perawatan Sepeda Motor Siswa SMK. Jurnal Teknologi Dan Kejuruan. 34 (1):
34-48.



efektivitas belajar peserta didik. Penggunaan sistem blok diharapkan bisa
memberikan dampak positif, contohnya seperti meningkatkan pemahaman
materi, dan menciptakan suasana pembelajaran yang lebih kondusif didalam
kelas, tetapi penerapannya memerlukan kajian yang lebih mendalam untuk
mengevaluasi potensi penghambat seperti kejenuhan siswa dalam
pembelajaran serta tantangan tenaga pendidik dalam mengelola waktu dikelas.

Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk meneliti terkait dengan pengaruh
dari sistem blok terhadap efektivitas belajar pada mata pelajaran Pendidikan
Agama Islam di SMPIT Taruna Ar Risalah Tanjungpinang dengan judul skripsi
“Pengaruh Sistem Blok Terhadap Efektivitas Belajar Pada Mata
Pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMPIT Taruna Ar Risalah

Tanjungpinang”.

B. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dipaparkan sebelumnya, peneliti
menyusun permasalahan penelitian sebagai berikut :

1. Apakah terdapat pengaruh sistem blok terhadap efektivitas belajar pada
mata pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMPIT Taruna Ar Risalah
Tanjungpinang ?

2. Seberapa besar terdapat pengaruh sistem blok terhadap efektivitas
belajar pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam di SMPIT Taruna

Ar Risalah Tanjungpinang ?



C. Tujuan Dan Kegunaan

Adapun tujuan yang ingin dicapai sebagi berikut :

1. Untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh dari sistem blok terhadap
efektivitas belajar pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam di
SMPIT Taruna Ar Risalah Tanjungpinang

2. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh sistem blok terhadap
efektivitas belajar pada mata pelajaran Pendidikan Agama Islam di

SMPIT Taruna Ar Risalah Tanjungpinang ?

Kegunaan penelitian ini dapat dikategorikan menjadi dua aspek utama, yakni

aspek teoritis dan aspek praktis, dengan rincian kegunaannya sebagai berikut :

1. Kegunaan Teoritis
Penelitain ini dilakukan untuk memberikan pemikiran dalam
meningkatkan pembelajaran Pendidikan Agama Islam dengan sistem
blok serta peningkatan penerapan perncanaan guru pada pembelajaran

dengan sistem blok.

2. Kegunaan Praktis

a. Bagi Peneliti
Penelitian ini berfungsi sebagai instrumen utama dalam
pengembangan kemampuan berpikir teoritis yang diperoleh
selama masa studi di perguruan tinggi, sekaligus bertujuan untuk
meningkatkan kesiapan dan pemahaman mendalam terhadap ilmu
pengetahuan bagi peneliti yang kelak akan berperan sebagai

pendidik di masa depan.



b. Bagi Sekolah

Penelitian ini  menyediakan informasi dan masukan
mengenai pelaksanaan pembelajaran Pendidikan Agama Islam
melalui sistem blok di lingkungan sekolah, sekaligus berfungsi
sebagai kerangka acuan untuk mengembangkan serta menginovasi
kegiatan pembelajaran tersebut, serta sebagai dasar pertimbangan
dalam evaluasi kebijakan pendidika. Selain itu penelitian ini dapat
dimanfaatkan untuk menilai hasil pembelajaran sistem blok pada
siswa, guna memperkuat fokus pada peran guru sebagai sumber

utama informasi dan peningkatan dedikasi peserta didik.

D. Kajian Terdahulu

Penelitian ini didasari oleh berbagai teori yang relevan dengan pokok
pembahasan yang dimaksudkan, sekaligus memanfaatkan analisis literatur
untuk mengkaji hasil-hasil penelitian sebelumnya yang memiliki keterkaitan

langsung dengan penelitian ini, Berikut merupakan beberapa penelitian terkait:

1. Penelitian Irisianur Indahsari Mahasiswa Universitas Islam Malang
Tahun 2023, Implementasi Pembelajaran Sistem Blok Pada Mata
Pelajaran Sejarah Kebudayaan Islam di MTS NU Pakis Malang.*
Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan jenis penelitian studi
kasus yang memungkinkan pemahaman mendalam mengenai fenomena

dilapangan. Penelitian ini membahas mengenai penerapan sistem blok

4 Irisianur Indahsari, Skripsi: Implementasi Pembelajaran Sistem Blok Pada Mata
Pelajaran Sejarah Kebudayaan Islam di MTS NU Pakis Malang, (Malang: Universitas Islam
Malang, 2023)



pada mata pelajaran pendidikan agama islam. Perbedaan dari penelitian
ini terdapat pada pendekatan penilitian yang menggunakan pendekatan
kualitatif sedangkan yang dilakukan oleh peneliti adalah pendekatan
kuantitatif. Persamaan dari penelitain ini ialah sama-sama mengangkat
tema mengenai sistem blok di sekolah.

2. Penelitian Pramesty Ardea Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia
Tahun 2023, Analisis SWOT Implementasi Sistem Pembelajaran Blok
Pada Program Keahlian DPIB SMKN 1 Sumedang.® Penelitain ini adalah
penelitan Deskriptif dan pendekatan Kualitatif dengan menggunakan
metode analisis SWOT. Penelitian ini membahas mengenai implementasi
sistem blok dengan analisis SWOT atau memganalisis kekuatan,
kelemahan, peluang, dan ancaman pada program keahlian Desain
Permodelan dan Informasi Bangunan. Perbedaan dari penelitian ini
terdapat pada metode penelitain yang digunakan, pada penelitian ini
menggunakan pendekatan kualitaitif dengan jenis penelitain deskriptif
sedangkan yang dilakukan peneliti adalah pendekatan penelitian
kuantitatif. Persamaan dari penelitian ini adalah sama-sama membahas
mengenai sistem blok yang telah diterapkan di sekolah.

3. Penelitian Rizgina Awaliyah Mahasiswa Universitas Islam Negri
Maulana Malik Ibrahim Malang Tahaun 2023, Implementasi

Pembelajaran Sistem Blok Pada Mata Pelajaran IPS Kelas 8 di MTS NU

SPramesty Ardea, Skripsi: Analisis SWOT Implementasi Sistem Pembelajaran Blok Pada
Pragram Keahlian DPIB SMKN 1 Sumedang, (Yogyakarta: Universitas Pendidikan Indonesia,
2023)



Pakis Malang.¢ Penelitan ini adalah penelitain kualitatif dengan jenis
studi kasus lapangan, penelitan ini membahas menganai penerapan sistem
blok pada mata pelajaran ips. Perbedaan pada penelitian ini terdapat pada
pendekatan penelitian serta penerapan sistem blok pada mata
pembelajaran yang berbeda. Persamaan dari penelitian ini adalah sama-

sama membahas mengenai sistem blok yang diterapkan di sekolah.

E. Sistematika Pembahasan

Sistematika pembahasan dalam penulisan skripsi ini dirancang secara
sistematis dan terorganisir ke dalam beberapa bab, di mana setiap bab disertai
dengan sub-bab yang secara mendalam dan rinci mengelaborasi pokok isu-isu
utama yang terkandung di dalamnya.

Bab | mencangkup pendahuluan yang komprehensif, meliputi latar
belakang permasalahan, rumusan masalah, tujuan serta manfaat penelitian,
tinjauan pustaka sebelumnya, dan uraian sistematika pembahasan secara
keseluruhan.

Bab Il pembahasan akan ditekankan pada kerangka teori penelitian.
Bagian ini menguraikan konsep teoritis penelitain yang menjadi objek formal
dalam penelitian. beserta hipotesis penelitian dan opresional variabel penelitian
yang relevan.

Bab Il berisikan terkait metode penelitian, teknik pengumpulan data

yang digunakan, serta teknik analisi data.

®Rizgina Awaliyah, Skripsi: Implementasi Pembelajaran Sistem Blok Pada Mata
Pelajaran IPS Kelas 8 MTS NU Pakis Malang, (Malang: Universitas Islam Negri Maulana
Malik 1brahim,2023)



Bab IV berisikan tinjauan umum lokasi penelitian seperti profil tempat
penelitian dan letak geografis. Pada bab ini jugan berisikan penyajian data
penelitian, serta analisis data penelitian.

Bab V berisikan penutup, di mana bagian penutup mencakup penilitian
dan saran. Kesimpulan merupakan ringkasan komprehensif dari seluruh
pembahasan, yang menyajikan jawaban singkat terhadap rumusan masalah

yang telah diuraikan dalam sub-bab 1.
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